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1. IEVADS 

Darba drošı̄bas un evakuācijas plāna mērk̦is ir nodrošināt studenta drošu rı̄cı̄bu 
mācı̄bu, praktisko darbu vai prakses laikā, kā arı̄ noteikt rı̄cı̄bu ārkārtas situācijās. 

Students ir atbildı̄gs par drošı̄bas noteikumu ievērošanu, darba vietas kārtı̄bu un savlaicı̄gu 
zin̦ošanu par bı̄stamām situācijām. 

Darba drošı̄bas un evakuācijas prası̄bu ievērošana palı̄dz novērst nelaimes gadı̄jumus un 
samazināt riskus ārkārtas situācijās. Studentam ir jāzina sava darba vieta, iespējamie riski, 
evakuācijas cel̦i, tuvākā evakuācijas izeja un pulcēšanās vieta. 

 

2. DARBA DROŠĪBAS PLĀNS 

2.1. Vispārīgie darba drošības noteikumi 

Studentam darba laikā jāievēro šādi drošı̄bas noteikumi: 

 Ievērot pasniedzēja, darba vadı̄tāja un mācı̄bu iestādes noteiktās drošıb̄as 
prası̄bas. 

 Pirms darba uzsākšanas iepazı̄ties ar darba vietu un iespējamiem riskiem. 

 Darba vietu uzturēt tı̄ru, kārtı̄gu un brıv̄u no nevajadzı̄giem priekšmetiem. 

 Izmantot darba aprı̄kojumu tikai tam paredzētajam mērk̦im. 

 Neizmantot bojātas iekārtas, instrumentus vai elektrı̄bas vadus. 

 Neveikt darbı̄bas ar iekārtām, ja tam nav san̦emta atl̦auja vai nepieciešamā 
apmācı̄ba. 

 Studentu pienākums ir saudzēt koledžas ı̄pašumu, saudzı̄gi izturēties pret 
koledžas telpām, inventāru. 

 Darba laikā ievērot personı̄go higiēnu un drošı̄bas prası̄bas. 

 Par jebkuru nelaimes gadı̄jumu, traumu vai bı̄stamu situāciju nekavējoties 
informēt atbildı̄go personu. 

 Gadı̄jumos, ja students kādas personas rı̄cı̄bā saskata draudus savai vai citu 
drošı̄bai, nekavējoties jāinformē pasniedzējs, administrācija vai koledžas 
vadı̄ba. 

 Darba vietā nedrı̄kst atrasties alkohola vai citu apreibinošu vielu ietekmē. 

 Ievērot ugunsdrošı̄bas un evakuācijas prası̄bas. 



2. ELEKTRODROŠĪBA 

Strādājot ar elektroiekārtām vai izmantojot mācı̄bu iestādē atrodošās elektroietaises, 
studentam jāievēro šādi noteikumi: 

 Elektriskās iekārtas izmantot tikai paredzētajam mērk̦im. 

 Pirms darba uzsākšanas pārliecināties, ka iekārta nav bojāta. 

 Elektriskajām ierı̄cēm nedrı̄kst pieskarties ar mitrām rokām. 

 Bojātu elektrı̄bas vadu, kontaktdakšu vai kontaktligzdu gadı̄jumā darbu 
nekavējoties pārtraukt. 

 Pašrocı̄gi neremontēt elektriskās iekārtas. 

 Pirms iekārtas tı̄rı̄šanas vai apkopes to atvienot no elektrotı̄kla. 

 Elektrı̄bas vadus nenovietot vietās, kur tie var tikt bojāti vai aizk̦erti. 

 Nepārslogot kontaktligzdas un pagarinātājus. 

 

3. DARBA VIETAS DROŠĪBA 

Pirms darba uzsākšanas studentam: 

 jāpārliecinās, ka darba vieta ir droša; 

 jāiepazı̄stas ar izmantotajām iekārtām un instrumentiem; 

 jānoskaidro, kur atrodas pirmās palı̄dzı̄bas aptiecin̦a; 

 jānoskaidro, kur atrodas ugunsdzēšamie aparāti; 

 jāiepazı̄stas ar evakuācijas cel̦iem un izejām; 

 jāzina atbildı̄go personu kontaktinformācija; 

 jāievēro visi konkrētajā darba vietā noteiktie drošı̄bas noteikumi. 

4. RĪCĪBA NELAIMES GADĪJUMĀ 

Ja noticis nelaimes gadı̄jums: 

 Nekavējoties pārtraukt darbu. 

 Informēt pasniedzēju, darba vadı̄tāju vai citu atbildı̄go personu. 

 Nepieciešamıb̄as gadı̄jumā izsaukt neatliekamo palı̄dzı̄bu pa tālruni 112. 



 Ja iespējams un ir nepieciešamās zināšanas, sniegt pirmo palı̄dzı̄bu. 

 Neapdraudēt savu veselı̄bu, mēg̒inot palı̄dzēt cietušajam. 

 Ja nepieciešams, atbrıv̄ot notikuma vietu no citiem cilvēkiem un novērst 
turpmāku apdraudējumu. 

 

5. UGUNSDROŠĪBA 

Ugunsgrēka gadı̄jumā: 

 saglabāt mieru; 

 nekavējoties pārtraukt darbu; 

 ja tas ir droši, atslēgt izmantotās elektroiekārtas; 

 nekavējoties zin̦ot apkārtējiem un atbildı̄gajai personai; 

 zvanı̄t 112; pasakot adresi (Valērijas Seiles iela 1 k-4, Rı̄ga), savu vārdu un 
uzvārdu, telefona numuru, ēkas stāvu. Sniegt informāciju, ko pieprasa valsts 
uguns un glābšanas dienesta dispečers. 

 doties uz tuvāko evakuācijas izeju; 

 sekot evakuācijas zı̄mēm un atbildı̄go personu norādı̄jumiem; 

 neizmantot liftu; 

 evakuācijas laikā nepārvietoties pretējā virzienā cilvēku plūsmai; 

 neapdraudēt savu veselı̄bu, mēg̒inot dzēst ugunsgrēku; 

 pēc evakuācijas, pulcēties noteiktajā pulcēšanās vietā; 

 neatgriezties ēkā, kamēr to nav atl̦āvuši atbildı̄gie dienesti. 

 

6. EVAKUĀCIJAS PLĀNS 

Rı̄cı̄ba evakuācijas gadı̄jumā: 

San̦emot informāciju par nepieciešamı̄bu evakuēties, studentam: 

 Nekavējoties pārtraukt darbu. 

 Saglabāt mieru. 

 Klausı̄t pasniedzēja, darba vadı̄tāja vai citu atbildı̄go personu norādı̄jumiem. 



 Doties uz tuvāko drošo evakuācijas izeju. 

 Izmantot tikai norādı̄tos evakuācijas cel̦us. 

 Neizmantot liftu. 

 Ja iespējams, palı̄dzēt personām, kurām nepieciešama palı̄dzı̄ba. 

 Ierodoties pulcēšanās vietā, palikt tur lı̄dz turpmākiem norādı̄jumiem. 

 Neatgriezties ēkā bez atbildı̄go personu vai operatıv̄o dienestu atl̦aujas. 

 

7. EVAKUĀCIJAS SHĒMA 

EǊ kas katrā stāvā atrodas evakuācijas plāns. Plānā norādı̄ta Jūsu atrašanās vieta. Rūpı̄gi 
iepazı̄ties ar evakuācijas plānā norādı̄to evakuācijas cel̦u, pa kuru droši pārvietoties uz izeju 
un pulcēšanās vietu. 

 

8. DROŠĪBAS APRĪKOJUMS 

  

Ugunsdzēšamais aparāts 

 

Pirmās palı̄dzı̄bas aptiecin̦a 

 

Avārijas izeja 

 



  

Evakuācijas plāns 

 

Pulcēšanās vieta 

 

 

9. STUDENTA APLIECINĀJUMS 

Es apliecinu, ka esmu iepazinies/-usies ar darba drošı̄bas, ugunsdrošı̄bas un evakuācijas 
prası̄bām un apn̦emos tās ievērot. 

Students: ____________________________________________ 

Paraksts: _____________________________________________ 

Datums: ______________________________________________ 

 


